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Azt mondjak, van az a konyv, amit Ggy vesz kézbe az ember,
mintha egy régi barattal iilne le egy kavéra. Es van az, amelyik-
nek mar a boritéjardl érezni: ez most valamit fel fog kavarni. A
Nincs alku az utobbi kategoria. De nem azért, mert kilonlege-
sen extravagans szeretne lenni. Egyszertien csak azért, mert
masként kozeliti meg azokat a dolgokat, melyeket élettink lelki
részeként szoktunk emlegetni. Ugy, ahogy azt a legtébben mar
elfelejtettiik. Kodositések nélkil, emberi hangon.

Es miel6tt még belevagnank abba, hogy mit is kapsz ettél a
konyvtél - hisz az elészavak elvileg arra valok, hogy rahangol-
janak, felvezessenek, és megalapozzak a kellemes elvarasokat
-, inkabb forditsuk meg az egészet. Jobb, ha el6szor azt tisz-
tazzuk, mi az, amire biztosan ne szamits. Tapasztalatb6l mon-
dom: néha a ,mit nem” a legészintébb indulas.

Kilonben is: nem art, ha mar az elején elkezdiink ismer-
kedni egymassal... Roviden és egyszerlien: ne szamits arra,
hogy beallunk a sorba, és ugyanazokat a rigmusokat ismétel-
getjliik, mint a legtobb konyv. Példaul, hogy a problémaid forra-
sa dédsziileid traumaja, amit sejtszinten cipelsz, és amit csak
egy beavatott terapeuta tud feloldani. Tudod, azokat az oda
nem ill6 sémakat. Es nem lesz harom fejezet arrél sem, hogy
minden egyes exed minimum diagnosztizalatlan narcisztikus
volt, te pedig szeretetfliggd aldozat, aki csak segiteni akart - és
laminalt listat sem adok, hogyan ismerd fel 6ket a jovOben, mar
a buszmegalloban. De azt sem fogom beléd magyarazni, hogy a
haragod valdjaban egy sir6 belsé gyermek, akit kézen kéne
fognod, és visszasétalni vele valami homalyos, biztonsagos ko-
tédéshez. Nem foglak megkérni arra sem, hogy oOleld meg



magad a tlkor el6tt, és nem fogsz talalkozni a benned é16
bolccsel sem, aki egy erdei fahazban var rad, levendulaszorp
mellett. Ja, és még valami: nem fogunk megbocsatani azoknak,
akik bantottak, csak mert Ggy jobban kering az energia - vagy
hogy ne rontsd el a karacsonyi csaladi vacsorat.

Ehelyett kérdéseket teszek fel. Néha farasztoan 6szintéket,
maskor zavarba ejtéen egyszerieket — de mindegyik arra valg,
hogy tovabbgondold 6ket. Lehet, hogy néha kényelmetlenek
lesznek, de unalmasnak egészen biztosan nem nevezheted
majd 6ket. A Nincs alku tehat nem elérecsomagolt valaszok
gyljteménye. Inkabb kitart ablak, amin keresztil igaz, hogy
huzat jon be - de legalabb kimozdit a megszokott gondolkoda-
sodbél. Talan épp ezért irddott ez a konyv. Hogy kiszell6ztes-
sik azt, ami beragadt. Mert tal régota ilink félig megértett
mondatokban, jol hangzo, de tires valaszok kozott.

Kozben pedig? Kozben pedig szép lassan elhalkult minden,
ami igazan szamit. Talan mert ttlsagosan is megszoktuk, hogy
mindent Gjrakereteziink, atnevezilink vagy megszakértiink, mi-
koézben pont igy veszitettiik el azt, amihez igazan vissza kéne
talalnunk. Mert ahhoz, hogy mélyre menjiink, talan elég lenne
csak 6szintén odafigyelni. Egy kérdésre, egy érzetre, egy mon-
datra, amit nem sziikséges rogton megérteni - csak hagyni,
hogy elgondolkodjon benniink.

Ehhez pedig nem kell semmiféle modszertan, csak hajlan-
dosag. Nem kell hozza cimke, csak batorsag. Es nem kell hozza
tikormantra sem, csak az, hogy végre ne kertljiik ki azt, amit
épp latunk. Ugy, ahogy van.



Es hogy ezek utan mire szamithatsz? Valamire, ami nem
egy ,sikerrecept”, és nem is tanacsosztogatas az életvezetési
gyorsforgalmin. Inkabb egy Gj élmény. Mar amennyire élmény-
ként lehet megélni az ismeretlen dsvényeket. Kell hozza bator-
sag? Valoszinileg igen. Meg egy adag természetes kivancsisag
némi igénnyel, hogy levedd - de legalabb félrehtzd - a jol is-
mert gondolati jelmezed. Tudom, ez most gy hangzik, mint
egy Onsegit6 sablon, de nyugi: itt nem lesz Onsegités. Leg-
alabbis nem abban a formaban, ahogy megszoktad. Helyette
inkabb egy 6szinte, néha abszurd, idénként (talan) humoros -
de mindenképp emberi - utazasra hivlak. A gondolkodasod
legmélyére. Oda, ahol mar nincsenek kapaszkodok, csak a
nyers valosag.

Hat nem ez lenne a 1ényeg? Elképzelések helyett tények?

De ez a konyv nemcsak az 6énmagaddal val6 talalkozas 4j
dimenzioirdl szol. Hanem egy olyan szemlélet létrejottének
torténetérdl és alapjairdl, amit sokan évek 6ta vagy idegesitéen
provokativnak, vagy felszabaditoan Gjitonak tartanak. Egy gon-
dolkodasmodrol, amely id6kozben a segité szakma egyik mu-
musava noétte ki magat - és amit azok, akik még a tekintélyelv
sulya alatt rogyadoznak, inkabb csak kertilgetnek, mint a forré
kasat.

A felfedez6k viszont mar fejest ugrottak bele. Van, aki fél-
szegen, van, aki tal nagy lendilettel - de legalabb nem a moz-
dulatlansagot 6rzik, mikdzben a valtozasr6l beszélnek. Ez
pedig az iTS - azaz Intelligent Thinking System. Lehet, hogy
mar hallottal rola, és talan ideges is lettél t6le - ha viszont
nem, anndl jobb. Legalabb most talalkozol vele el6szor. Meg-



sziiletése nem egy hosi legenda, nem egy tanfolyami sikerszto-
ri, hanem egy hossz(, néha nyligds, maskor tditéen felszaba-
dito6 felfedezés eredménye. Egy folyamat, amelynek f6 kérdése
sosem az volt: ,hogyan lehetne jobban, szebben, boldogabban
élni?”, hanem egy sokkal tagasabb, valodi térrel biré gondolat:
Lehet-e masként élni?

Ez az, amit ebben a kdnyvben egyiitt jarunk kortl. Mire
szamithatsz? Nem igérek konnyt, meglszos valaszokat. Nem
simulunk bele a klisékbe, nem tolom rad a felel6sséget - de
nem is veszem le rolad. Egyszerten csak odaallok melléd, és
azt mondom: ,Gyere, nézzik meg egyiitt, mi az, ami valoban
lehetséges.” Es ha mindketten 6szintén szeretnénk felfedezni a
helyes valaszt - legyen az barmi is -, akkor jo helyen vagy. Ja,
és még valami... Ha atkozben kérdezni tamad kedved, tedd
meg! Lehet, hogy pont abbol lesz a legfontosabb felismerés.
Aztan sétalj egyet olyan helyen, ahol tér van, és levego.

Udv: Jankai Janos

Zarépecsét — mert az jar. A Nincs alku olyan, mint egy
szimpla presszokavé az elsdé randin: révid, erds, kicsit
kesernyés — de ha bejon, biztosan nem felejted el...



